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Das Alte geht - das Neue kommt

Seminar zum Jahreswechsel

1. Teil - 28.12.23
live online 18:30 — ca. 21:00 Uhr

Korper, Geist und Seele verbinden,
auf das alte Jahr zurlickblicken, unsere
Erfahrungen wertschatzen, loslassen

und Platz fir das Neue schaffen-

das machen wir am ersten
Seminarabend online live mit Yoga,

Meditation und einer geflihrten Reise.

2. Teil — 7.1.2024
in Prasenz 11:00 — ca.15:00 Uhr

Korper, Geist und Seele verbinden, still
werden, der Botschaft Deines
Unterbewussten lauschen, Dich fir das

Neue 6ffnen und ausrichten-

das machen wir am zweiten
Seminartag im YogaWeg Meerbusch
mit Yoga, 5 Rhythmen Tanzen,
Meditation, einer gefuihrten Reise,

kreativem Ausdruck in einer Collage.

Investition: 115€- Anmeldung bis 20.12.: yoga@andrea-hagemann.de




